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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº30/2025) 
 

Aos Associados da FNK-P, 

 
Lisboa, 13 de Novembro de 2025 

 
Assunto: Estágio da Seleção Nacional (13, 14 e15 de Novembro 2025) 

 
Exmos. Srs., 
 
No âmbito do ciclo de preparação técnica das seleções nacionais para a participação no Campeonato do 
Mundo Sénior a realizar no Cairo (Egipto) e cumprindo com o estabelecido no Regulamento de Seleções, 
convocamos os atletas abaixo designados para o Estágio Nacional de Seleção que se realizará nos dias 14, 
15 e 16 de Novembro, no Pavilhão de Desportos (inserido no Complexo Desportivo do Montouro de Anadia) 
sito na Av. 5 de Outubro 3780-220 Anadia. 
 

Nº Nº FNK-P NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO CATEGORIA 

KATA PARA-KARATE 

1 14346 ANTÓNIO PEREIRA KPS CAM GUARDA SÉNIOR INDIVIDUAL 

KATA FEMININO 

2 2115 ANA CRUZ IKP GMDMB SÉNIOR INDIVIDUAL  

KATA MASCULINO 

3 12188 ARTUR NETO IKP TOKUI DOJO SÉNIOR INDIVIDUAL 

KUMITE FEMININO 

4 67254 CATARINA RODRIGUES IKP SCP SÉNIOR -50 INDIVIDUAL 

5 5205 ANA OLIVEIRA CPK G C V SÉNIOR +68 INDIVIDUAL 

KUMITE MASCULINO 

6 1720 JOAQUIM MENDES CPK G C V SÉNIOR -67 INDIVIDUAL 

7 29174 TIAGO DUARTE IKP SCP SÉNIOR -75 INDIVIDUAL 

 
PROGRAMA  

 

KATA 
Sexta, 14 Novembro 2025 
10:00 – 12:00  
16:00 – 18:00  
Sábado, 15 Novembro 2025 
10:00 – 12:00  
16:00 – 18:00  
Domingo, 16 Novembro 2025 
10:00 – 12:00 

KUMITE 
Sexta, 14 Novembro 2025 
18:30 – 20:00  
 
Sábado, 15 Novembro 2025 
10:30 – 12:00  
16:30 – 18:00  
Domingo, 16 Novembro 2025 
10:30 – 12:00 

 

Informamos ainda que o estágio será circunscrito ao grupo de atletas convocados e elementos da equipa 

técnica nacional.  
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Com os melhores cumprimentos, 

 

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento de  
Seleções da FNK-P, 

 

             (Carlos Silva)     (Paulo Julião) 
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